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รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

The Development of the Instructional Package by Using Problem-based  
Learning for Mathayom Suksa 6 Students of  

Nuannorladit Wittayakhom Rachamangkhalapisak School 
 

อดิศร ขาวสะอาด (Adisron Khowsa-Ard)1 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจหลังเรียนจากชุดกิจกรรมของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียน
นวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน 19 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการเลอืกแบบสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์    
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้
ในการศึกษา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ผลการศึกษาพบว่า 1. ประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานในระดับมากที่สุด ( X ) 
=4.37, S.D. =0.66)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ ชุดกิจกรรม ปญัหาเป็นฐาน ภาษาไทย มัธยมศึกษา 

                                                 
1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมงัคลาภิเษก adisronkaab@gmail.com 
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Abstract 

 
The purposes of this research were 1) to construct and study the efficiency of the Instructional 

Package by using Problem-based Learning on Samakhkhiphet Khamchan to the 80/80 2) to compare the 
students’ learning achievement before and after using the Instructional Package by Using Problem -based 
Learning 3) to study students’ satisfactions towards the Instructional Package by Using Problem -based 
Learning. The subjects of this study were Matayom Suksa 6 students of Nuannorladit wittayakhom 
Rachamangkhalapisek School studying on semester 2 year 2562. Research instruments are 1) the 
Instructional Package by using Problem-based Learning on Samakhkhiphet Khamchan 2) students’ learning 
achievement test and 3) the satisfaction questionnaire. The descriptive statistics were arithmetic mean and 
standard deviation for the students’ satisfactions towards the Instructional Package by Using Problem -
based Learning. In addition, the t-test for dependent samples was used to analyze the data of students’ 
learning achievement before and after using the Instructional Package by Using Problem -based Learning. 
The results were found the efficiency of the Instructional Package by using Problem-based Learning on 
Samakhkhiphet Khamchan was 82.86/81.24. The students’ learning achievement before and after using the 
Instructional Package by using Problem Learning were significantly higher than those tested prior at the 
level of .05 on the t-test scale. The students’ satisfactions towards the Instructional Package by using 
Problem -based Learning were at a high level.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Instructional package, Problem-based learning, Thai language, Mattayomsuksa 
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บทน า 
ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติและทุกคนใช้ในการติดต่อสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการศึกษาการแสวงหาความรู้ 

เพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพและด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข นอกจากนี้แล้วภาษายังเป็นสื่อสร้างความจรรโลงใจ  
สร้างความสามัคคีในสังคม ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า ที่คนไทยทุกคนควรหวงแหน และสืบทอดให้คงอยู่คู่
ชาติสืบไป ดังที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัสถึง
ความส าคัญของภาษาไทย เมื่อครั้งเสด็จพระราชด าเนินไปเป็นประธานในการประชุมทางวิชาการที่ชุมนุมภาษาไทย 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ความว่า “ภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง ภาษาทั้งหลายเป็นเครื่องมือของ
มนุษย์ชนิดหนึ่ง คือเป็นทางส าหรับแสดงความคิดเห็นอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งที่สวยงามอย่างหน่ึง เช่นในทางวรรณคดีเป็นต้น ฉะนั้น 
จึงจ าเป็นต้องรักษาเอาไว้ให้ดี ประเทศไทยนั้นมีภาษาไทยของเราเองซึ่งต้องหวงแหน ประเทศใกล้เคียงของเราหลายประเทศมี
ภาษาของตนเอง แต่ว่าเขาก็ไม่ค่อยแข็งแรง เขาต้องพยายามหาทางที่จะต้องสร้างภาษาของตนเองไว้ให้มั่นคง เราโชคดีที่มี
ภาษาของตนเองแต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้” (กรมศิลปากร,2558:178) พระราชด ารัสข้างต้นแสดงถึง
ความส าคัญของการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง แข็งแรงเพื่อให้ภาษาไทยคงอยู่สืบไป เมื่อเป็นเช่นนี้ การถ่ายทอดความรู้ทาง
ภาษาไทยท่ีถูกต้องสู่เยาวชนของชาติจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  

จากการศึกษาปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของนักเรียน ของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนขาดความเข้าใจในการ
เรียน โดยผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้สังเคราะห์ผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เมื่อปีการศึกษา 2561 ที่ผ่านมานักเรียนท าคะแนนได้เฉลี่ยร้อยละ 70 (ระดับดี) คิดเป็นร้อยละ 61.80  
ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าสถติิพื้นฐานการประเมินผลการเรยีน วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศ 

วิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ปีการศกึษา 2561 
 

ระดับชั้น 
นักเรียน
ทั้งหมด 
(คน) 

นักเรียนท่ีมผีลการประเมินระดับดี
ขึ้นไป  

นักเรียนท่ีมผีลการประเมินต่ า
กว่าระดับดีขึ้นไป 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6/1 21 19 90.48 2 9.52 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 20 11 55 9 45 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 14 4 28.60 10 71.40 

รวม 55 34 61.80 21 38.20 

ที่มา : รายงานการประเมินผลการเรียนรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (ท 31101) โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก    
ปีการศึกษา 2561 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน และมีผลการเรียนเฉลี่ย ในระดับดีขึ้นไปมีจ านวน 34 คน  

จากนักเรียนทั้งหมด 55 คน คิดเป็นร้อยละ 61.80 ซึ่งจ าเป็นต้องพัฒนาต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงได้ค้นหาสาเหตุของ
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ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบสอบถาม ให้นักเรียนประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของครู 
และตั้งค าถามปลายเปิดให้นักเรียนแสดงความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่นักเรียนคิดว่าเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ สรุปปัญหาที่
นักเรียนตอบตามล าดับมีดังนี้ 

1. นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน เพราะเนื้อหาเป็นวรรณคดีประเภทค าฉันท์ 
2. ครูใช้สื่อการสอนน้อยเกินไป 
การสอนภาษาไทยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและซาบซึ้งในความงดงามของภาษาไทยแล้ว การใช้สื่อการสอน

ยังเป็นวิธีการให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจวิชาภาษาไทยที่เรียนได้ดีขึ้นเป็นอย่างดี ดังที่ ขึ้น ดังที่ กิดานันท์ มะลิทอง (2535; 42) 
ได้กล่าวว่า “สื่อนับว่าเป็นสิ่งท่ีมีบทบาทอย่างมากในการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางท่ีช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอน
และผู้เรียนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ตรงกับที่ผู้สอนต้องการ การใช้สื่อการ
สอนนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาถึงลักษณะเฉพาะ และคุณสมบัติของสื่อแต่ละชนิดเพื่อเลือกสื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์การสอน 
และสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพื่อให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยน าปัญหาดังกล่าวเข้าหารือในการประชุม  PLC กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อวางแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ควบคู่กับการพัฒนาสื่อการสอนเพื่อให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสนับสนุนให้
มีการเรียนรู้อย่างลุ่มลึก (Deep Approach) ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถจดจ าความรู้ได้นาน เกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง อันเป็นคุณสมบัติที่จ าเป็นที่ทุกคนควรมีเพราะ
สามารถพัฒนาไปเป็นผู้เรียนที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (วัลลี สัตยาศัย,2549:96) ผู้วิจัยจึงเช่ือว่าวิธีการดังกล่าวสามารถพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนได้ เพราะนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ทั้งยังท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้อย่างถูกต้อง ตรงตามวัตถุประสงค์ มีความเข้าใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี  
 
วัตถุประสงค ์ 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคึเภทค าฉันท์ ที่มี
ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม  

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
ขอบเขต 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดกรุงเทพ
มหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 54 คน โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 19 คน 
ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการพัฒนาครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ในเวลาในการวิจัย 
สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม 14 คาบ 
เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ รายวิชาภาษาไทย
พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย 

มาตรฐาน ท 1.1   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา 
  ในการด าเนินชีวิต และมีนสิัยรักการอ่าน 

มาตรฐาน ท 2.1   ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความและเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ 
  เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศและรานงานจากการศึกษาค้นคว้าอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ท 4.1   เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  
  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบัติของชาต ิ

มาตรฐาน ท 5.1   เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า  
  และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
  2. ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือในการศึกษา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน 
ขั้นตอนการพัฒนาและหาประสทิธิภาพเคร่ืองมือในการศึกษา 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้  
ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) และหลักสูตรการศึกษา

ขั ้นพื ้นฐาน วิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ  รัชมังคลาภิเษก พุทธศักราช 2552 ฉบับที่ 1 
สาระส าคัญหลักสูตร และฉบับที่ 2 โครงสร้างและค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 6.1 อ่านออกเสียงร้อยแก้วร้อยกรองได้ถูกต้องไพเราะเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 6.8 สังเคราะห์ความรู้จากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งความรูต้่างๆ  
   มาพัฒนาตนเองและพัฒนาการเรยีน 
 ท 2.1 ม 6.8 มีมรรยาทในการเขียน 
 ท 4.1 ม 6.7 วิเคราะห์และประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนกิส์ 
 ท 5.1 ม 6.4    สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดเีพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.การอ่านออกเสียงร้อยกรอง  
2.การอ่านจับใจความวรรณคด ี
3.การสังเคราะห์ความรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์ และแหล่งเรียนรู้  
4.การสังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.ความพอใจในการเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.ปุจฉาชวนคิด 
2.พินิจคาดการณ ์
3.ปริยัตสิารสนเทศ  
4.สังเขปความรู ้
5.เชิดชูผลงาน 
6.วิจารณ์อย่างสร้างสรรค ์
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ก าหนดสาระการเรียนรู้  
1. การอ่านออกเสียงร้อยกรอง 
2. การอ่านจับใจความวรรณคด ี
3. การสังเคราะห์ความรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์ และแหล่งเรียนรู้  
4. การสังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม 

ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้ครอบคลุมเนื้อหาวิชาและความรู้เกี่ยวกับวิธีการสร้างชุดกิจกรรม ศึกษาวิธีการ 
หลักการและเทคนิคการสร้างชุดกิจกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม  

ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเสวก รวมทั้งรายละเอียดการประเมินผล  
โดยพัฒนารูปแบบจากเอกสารประกอบการสอน ที่จัดท าขึ้นและใช้ประกอบการเรียนรู้ วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ท 33102 
ให้มีความน่าสนใจ โดยผู้วิจัยได้ ออกแบบการวัดและประเมินผลผู้เรียน จากนั้นจึงได้ให้ผู้ที่มีความเช่ียวชาญในการจัด
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมให้สวยงามน่าสนใจ จ านวน 3 ชุด สาระส าคัญในเรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์มีหัวข้อให้นักเรียน
เรียนรู้ตามล าดับดังนี้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การเขียนบันทึกความรู้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การเขียนรายงานทางวิชาการและเขียนอ้างอิงข้อมูล 
โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องสามัคคีเภทค าฉันท์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

มีองค์ประกอบดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมการเรยีนรูส้ าหรับครู ประกอบด้วย 

คู่มือครู ซึ่งจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรม บทบาทของครูผู้สอน สิ่งที่ครูต้องเตรียม และการจัดการช้ันเรียน
ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 6 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ปุจฉาชวนคิด ขั้นที่ 2 พินิจคาดการณ์  ขั้นที่ 3 ปริยัติสารสนเทศ ขั้นที่ 4 สังเขปความรู้ ขั้นที่ 5 
เชิดชูผลงานและ ข้ันท่ี 6 วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ 

สื่อการสอนส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม แบบทดสอบ และเฉลย
แบบทดสอบ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถามและ
แบบทดสอบ 

น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเข้าสู่การประชุม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และปรับปรุงตามค าแนะน าเบื้องต้น 

น าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น น าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของ
ชุดกิจกรรม และน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า  

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษกท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากผลการ
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เรียน ระดับ 4 และ 3 จ านวน 1 คน ผลการเรียนระดับ 2 จ านวน 1 คน และผลการเรียนระดับ 1 จ านวน 1 คน โดยมีเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ได้ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป (E1/E2=63.66/68.74) 

จากนั้นน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปหาที่มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ ในการหาประสิทธิภาพ
ครั้งที่ 1 ไปท าการทดลองกลุ่มเล็ก (Small group try out) โดยน าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน โดยการสุ่มอย่าง่าย ด้วยการจับสลากนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับ 4 
และ 3 จ านวน 3 คน ผลการเรียนระดบั 2 จ านวน 3 คน และผลการเรียนระดบั 1 จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ได้ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป (E1/E2=77.37 /73.33) 

น าบทเรียนส าเร็จรูปชุด การอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่ผ่านการทดลองกลุ่มเล็กแล้วไปใช้ในจัดการเรียนรู้ภาคสนามกบั
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 19 คนโดยมีเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ได้ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป 
(E1/E2=82.86/81.24) 

จากขั้นตอนการสร้างและพัฒนาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปเป็นแผนภูมิ
ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ศึกษาหลักสตูรแกนกลางฯ /หลักสูตรสถานศึกษาฯ 

ก าหนดเนื้อหาและจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้ครอบคลมุเนื้อหาบทเรียน 

ศึกษาวิธีการสรา้งและพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 

อกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม 

หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 3 คน (E1/E2=63.66/68.74) 

หาประสิทธิภาพแบบกลุม่เล็ก 9 คน (E1/E2=77.37 /73.33) 

ปรับปรุง 

น าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการสอน (E1/E2=82.86/81.24) 
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การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 แบบทดสอบที่ใช้ในครั้งนี้เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมของเนื้อหา มีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบดังนี้  
 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผล และประเมินผล หลักการสร้างและวิเคราะห์เครื่องมือในการวิจัย รวมทั้ง
เทคนิคการเขียนข้อสอบจากต าราเอกสารต่าง ๆ  
 2. วิเคราะห์ตัวช้ีวัด รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อสร้างแบบทดสอบตามเนื้อหาและจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และน าไปเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องแล้วน ามาวิเคราะห์หาค่า IOC ได้ข้อสอบที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 
จ านวน 30 ข้อ 
 3. น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณาแก้ไขตามค าแนะน าดังน้ี 
 3.1 ล าดับตัวเลือกในข้อสอบทุกข้อให้มีลักษณะเป็นชายธง (ตัวเลือกที่มีความยาวน้อยที่สุดเป็นข้อ ก และตัวเลือก
ที่มีความยาวท่ีสุด เป็นข้อ ง. 
 3.2 ปรับแก้ค าผิดให้ถูกต้องตามหลักการเขียน 

4. น าข้อสอบที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 จ านวน 20 ข้อ ทดลองสอบกับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและ
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.48-0.70 และอ านาจจ าแนก (R) ตั้งแต่ 0.20-0.40 จ านวน 20 ข้อ มาใช้ใน
การทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  
การสร้างแบบส ารวจความพอใจในการเรียนของนักเรียน (Difficulty) มีขั้นตอนดังนี ้

1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ จากวิธีการของ (พวงรัตน ์ทวีรัตน ์2543; 107-108) 
2. สร้างข้อความแสดงความพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยก าหนดค่าระดับแบบสอบถาม 

เป็น 5 ระดับ คือ 
ระดับ 5  หมายถึง  มีความพอใจระดับมากท่ีสุด 
ระดับ 4  หมายถึง  มีความพอใจระดับมาก 
ระดับ 3  หมายถึง  มีความพอใจระดับปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  มีความพอใจระดับน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  มีความพอใจระดับน้อยท่ีสดุ 

 นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ให้ความหมายของค่าที่ท าการวัดได้ โดยก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดยใช้แนวคิดของ 
(Best,1986; 195) ดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย  4.50-5.00 มีความพอใจในระดับมากที่สดุ 
 ค่าเฉลี่ย  3.50-4.49 มีความพอใจในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49 มีความพอใจในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.50-2.49 มีความพอใจในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49 มีความพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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 3. สร้างข้อค าถาม การส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
โดยแบ่งเป็น 3 ด้านคือ ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านการกระบวนการ และความพึงพอใจด้านผลผลิต จ านวน 35 ข้อค าถาม และน าข้อ
ค าถามเข้าสู่การประชุม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และปรับปรุงตามค าแนะน า 
 4. น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถาม และน ามา
วิเคราะห์หาค่า IOC ได้ข้อค าถามที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.66-1.00 จ านวน 15 ข้อ 

5. คัดเลือกที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.66-1.00 จ านวน 10 ข้อค าถามมาใช้ในการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียน 
ประเด็นการประเมินเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในกระบวนการเป็นอันดับแรก ( X  =4.63, S.D. =1.09) 
รองลงมาคือความคือด้านปัจจัยน าเข้า ( X =4.54, S.D. = 1.08)  และด้านผลผลิต ( X =4.51, S.D. =0.64) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
นวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลา ปรากฏผลเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด (82.86/81.24) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Mean = 15.63, S.D. = 0.87)  
สูงกว่าก่อนเรียน (Mean = 4.91, S.D. = 1.28)  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานในระดับมากที่สุด ( X ) =4.37, 
S.D. =0.66) โดยนักเรียนมีความพอใจในด้านกระบวนการ ด้านปัจจัยน าเข้า และด้านผลผลิต ตามล าดับ  
 
อภิปรายผล 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สามัคคีเภทค าฉันท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก มีวัตถุประสงค์ มีประเด็นที่น่าสนใจควรน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.86/81.24 เป็นไปเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่สร้างขึ้น ได้ผ่าน
การพิจารณา จากผู้ที่มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนการสอน และได้รับความร่วมมือจากครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ร่วมกันพิจาณาอย่างกัลยาณมิตร ในการประชุม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ท าให้มั่นในว่าชุดกิจกรรมที่
สร้างขึ้นมีความเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก นอกจากน้ี ยังใช้การกระบวนการ
หาประสิทธิภาพจากนักเรียนราบบุคคล หาประสิทธิภาพกลุ่มย่อย ก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งท าให้ชุดกิจกรรมมี
ความสมบูรณ์มากที่สุด ส่งผลให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ สดสวย กาวี (2559,น.61) กล่าวว่า “การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญที่ได้ผ่านการพัฒนาคุณภาพตามหลักการสร้างชุดกิจกรรม ทั้งการน าไปทดลองรายบุคคล 
ทดลองแบบกลุ่ม ก่อนน าไปใช้จริง จะท าให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพก่อนใช้จริง” ดังนั้นหากครูผู้สอน มีการเตรียมการในการ



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 10   
The 10th STOU National Research Conference 

 

381 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สร้างและพัฒนาสื่อการสอนตลอดจนนวัตกรรมการสอน ให้มีความเหมาะสม และหาคุณภาพสื่อ 
หรือนวัตกรรมที่สร้างขึ้นมาอย่างถูกต้องตามหลักการสร้างและพัฒนาสื่อหรือนวัตกรรมนั้น ๆ ก็จะท าให้ได้สื่อหรือนวัตกรรมที่
มีคุณภาพเมื่อน าไปใช้จริง และส่งผลให้นักเรียนที่เรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีตามมาด้วย 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานนั้น นอกจากเป็นการพัฒนานักเรียนตามศักยภาพแล้ว กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ยังส่งเสริมให้
นักเรียนทุกคนได้ร่วมกันพัฒนาความรู้ของตนเอง เป็นการยกระดับความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะของตนเองให้
ใกล้เคียงกับ ท าให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจบทเรียนไปในทิศทางเดียวกัน ดังที่ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2550,น.5) กล่าวถึง
ประโยชน์ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า “การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นท าให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้  
เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิด ได้แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ลงมือปฏิบัติ
จริงสามารถสร้างผลงานและแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้พร้อมฝึกภาวะ
ความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี และเป็นการบูรณาการความคิด ท าให้การเรียนรู้มีมาตรฐานเดียวกัน” 

3. จากการสอบถามความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอนแบบโครงงาน เรื่องเสภาขนุ
ช้างขุนแผน พบว่า ในการประเมินในเรื่องเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม เป็นล าดับสุดท้าย (ล าดับที่ 1 0) 
จากหัวข้อประเมินทั้งหมด แสดงว่า นักเรียนมีความเห็นว่า ควรมีเวลาในการท ากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การเรียนรู้แบบโครงงานนั้นเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนแสวงหาความรู้ในสิ่งที่สนใจศึกษา ขอบข่ายของการศึกษาของนักเรียนจึง
ไม่เท่ากัน ครูควรก าหนดขอบข่ายของเรื่องที่นักเรียนสนใจให้เหมาะสมกับเวลาในการเรียนรู้ หรือก าหนดให้นักเรียนใช้เวลาวา่ง 
นอกเวลาเรียนไปศึกษานอกห้องเรียน ซึ่งปัญหาการเวลาในการเรียนไม่เพียงพอนั้นอาจหมดไปได้ ดังที่ รสนภา ราสุ (2559,น.96) 
ที่พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สารชีวโมเลกุล ในช่วงการปรับปรุงชุดกิจกรรมโดยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก 
3 คน และพบว่าเวลาในการจัดกิจกรรมไม่เพียงพอจึงมีการปรับปรุงชุดกิจกรรมให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้สอนจริง แม้เมื่อ
น าไปใช้สอนจริง ก็ยังสังเกตได้ว่านักเรียนท าโครงงานโดยใช้เวลาในการท าไม่เท่ากัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับขอบข่ายของเรื่องที่ศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการพัฒนาไปใช้ 
โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

โดยบูรณาการการเรียนรู้ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้  โดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา ให้
นักเรียนได้ฝึกการคิด แก้ปัญหา และแสวงหาค าตอบด้วยวิธีการที่สม และวางแผนการวัดและประเมินคุณภาพผู้เรียนให้
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละรายวิชา จะนักเรียนท าให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และรู้จักการตั้งค าถามและแสวงหา
ค าตอบในประเด็นที่สงสัย เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชาอื่นๆ ต่อไป 
2. ควรมีการศึกษาตัวแปรตาม ที่เกิดขึ้น เช่น เจตคติของนักเรียน หรือคุณลักษณะของนักเรียนที่ปรากฏหลังจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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